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Пояснительная записка к  учебному плану

        Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 23» д. Метелева (в дальнейшем ДОУ) осуществляет реализацию основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Учебный план является нормативным актом образовательного учреждения, устанавливающим регламент образовательной деятельности и объем учебного времени.
Учебный план ДОУ носит открытый и динамичный характер. В целях более гибкого подхода к организаций образовательного процесса педагогический коллектив имеет право, исходя из специфики работы ДОУ, выбирать и варьировать перечень занятий в сторону расширения или сокращения в пределах учебной нагрузки, определяемой СанПиН СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685- 21.
Согласно  Учебному  плану  учебный  год  начинается  с  1  сентября.  Продолжительность  учебного  года составляет 37 недель.
Продолжительность учебной недели - 5 дней.
Время пребывания ребёнка в течение дня - 9 часов
Учитывая специфику дошкольного образования,	отсутствие предметного характера содержания образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через детские виды деятельности, учебный план представляет собой распорядок дня и регламент образовательной деятельности с распределением времени на основе действующего СанПиН 1.2.3685-21.
Формами организации повседневной жизни детей являются:
Прогулка, которая включает наблюдения за природой, окружающей жизнью, подвижные игры, труд в природе и на участке, самостоятельную игровую деятельность, экскурсии, индивидуальную работу.
Игры; сюжетно-ролевые; дидактические игры; игры-драматизации; спортивные игры; строительные. Дежурство детей по столовой, на занятиях.
Труд: коллективный; хозяйственно-бытовой; труд в уголке природы; художественный труд. Развлечения, праздники, показ театров, вечера-досуги.
Экспериментирование. Проектная деятельность. Чтение художественной литературы.
Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном учреждении является занятие. Занятия организуются и проводятся педагогами в соответствии с образовательной программой ДОУ. Занятия проводятся с детьми всех возрастных групп детского сада в соответствии с:
· Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273	ФЗ « Об образовании в Российской Федерации
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
· Федеральным	государственным	образовательным	стандартом	дошкольного	образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1115
· Федеральной образовательной программой дошкольного образования.
Количество занятий для каждой возрастной группы рассчитывается на день, неделю, месяц и учебный год (37 недель).

Продолжительность занятий в зависимости от возраста составляет:

	1-я младшая группа
	2-я младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная	к   школе группа

	Не более 10 минут
	Не более 15 минут
	Не более 20 минут
	Не более 25 минут
	Не более 30 минут










Учебный план на 2024 -2025 учебный год

	Образовательная область
	Образовательные предложения для целой группы (занятия)
	Младшая разновозрастная группа 

	Старшая разновозрастная группа 


	
	
	2г-3г
	3г-4г
	4г-5л
	5л-6л
	6л-7л

	
	
	Количество в неделю 
	Длительность 
	Количество в неделю 
	Длительность 
	Количество в неделю 
	Длительность 
	Количество в неделю 
	Длительность 
	Количество в неделю 
	Длительность 

	I часть

	Социально-коммуникативное развитие
	основы безопасности
	
	
	0,5
	7,30
	0,5
	10
	0,5
	10
	1
	30

	
	конструирование
	1
	10
	0,5
	7,30
	0,5
	10
	1
	25
	1
	30

	Познавательное развитие
	познавательное
	1
	10
	0,5
	7,30
	0,5
	10
	0,5
	10
	1
	30

	
	исследование объектов природы
	
	
	0,5
	7,30
	0,5
	10
	1
	20
	1
	30

	
	математическое и сенсорное развитие
	1
	10
	1
	15
	1
	20
	1
	20

	2
	60

	Речевое развитие
	развитие речи
	1
	10
	0,5
	7,30
	0,5
	10
	1
	20
	1
	30

	
	обучение грамоте
	
	
	
	
	
	
	1
	20
	1
	30

	Художественно-эстетическое развитие
	рисование
	1
	10
	0,5
	7,30
	0,5
	10
	1
	25
	1
	30

	
	лепка
	1
	10
	0,5
	7,30
	0,5
	10
	0,5
	12,30
	0,5
	15

	
	аппликация
	
	
	0,5
	7,30
	0,5
	10
	0,5
	12,30
	0,5
	15

	
	музыкальное развитие
	2
	20
	2
	20
	2
	30
	2
	40
	2
	50
	2
	60

	Физическое развитие
	физическая культура
	2
	20
	2
	20
	3
	60
	3
	60
	3
	75
	3
	90

	Итого
	
	10
	100
	10
	100
	10
	150
	10
	200
	5
8
	20/100
25/200
	15
	450
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