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Учебный  план на 2022- 2023 учебный год 

 

       Учебный план Муниципального  дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 23» д. Метелева на 2022– 2023 учебный  год 

(далее Учебный план) регламентирует выполнение Основной общеобразовательной программы - образовательной программы МДОУ  «Детский 

сад № 23» д. Метелева (далее Образовательная программа) в двух частях: обязательной части и части формируемой образовательных отношений. 

Учебный план состоит из двух разделов: пояснительная записка, учебный план. 

Пояснительная записка  

Учебный план разработан в соответствии:   

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации N 1155  от 17 октября 2013 г. «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

• «Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования», утверждённый Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

N 1014 от 30 августа 2013 г.;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. N 816 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации от 18 сентября 2017 г., регистрационный N 48226)–«Порядок применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 "Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и ( или) безвредности для человека факторов среды обитания» СанПин 1.2.3685-21;  

Учебный план разработан с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 20 мая 2015г. № 2/151.  

в I части  с использованием комплексной образовательной программы дошкольного образования комплексной  программы  «От  рождения  до  

школы»  под  редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

во II части, формируемой участниками образовательных отношений, с использованием образовательной программы Программа воспитания и 

развития детей д.в. на идеях народной педагогики  «Наш  дом  Южный  Урал»  Челябинск.:  «Взгляд», 2005г. 

Обязательная часть  фиксирует максимальный объём непрерывной образовательной деятельности обучающихся в неделю, распределяет учебное 

время, отводимое на усвоение содержания образования по образовательным областям (социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физического развития), учебным дисциплинам организованных в форме образовательных предложений для 



целой группы (занятий), и распределяет нагрузку по возрастам  в младшей разновозрастной группе (2 – 4 лет) и в старшей разновозрастной 

группе (4 - 7лет). 

 

 

 

 

      Реализация обязательной части образовательной программы: 

 

группа Возраст Количество 

дисциплин 

Количество 

образовательных 

предложений для целой 

группы (занятий) 

в неделю 

Длительность 

образовательного 

предложения 

Нагрузка на 

ребенка в неделю 

Младшая разновозрастная 

группа  

2г – 3 г 8 10 10 мин. 100 мин. 

3г – 4 г. 11 10 15 мин. 150 мин 

Старшая разновозрастная группа  4г – 5 л. 11 10 20 мин. 200 мин. 

5л – 6 л. 12 5 20 мин  300 мин 

8 25 мин  

6л – 7 л. 12 15 30мин 450 мин. 

 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учебным планом  не регламентируется, образовательная деятельность 

организуется в вариативных формах с детьми с 3 до 7 лет таких как: различные виды игр, взаимодействие и общение детей и взрослых, проекты 

различной направленности, социальные акции, а так же используется образовательный потенциал режимных моментов. Примерный объем 

времени отводимой на реализацию части формируемой участниками образовательных отношений определен в модели образовательной 

деятельности Организационного раздела Образовательной программы. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план на 2022 -2023 учебный год 

Образователь

ная область 

Образовательн

ые предложения 

для целой 

группы 

(занятия) 

          Младшая разновозрастная группа  

 

Старшая разновозрастная группа  

 

2г-3г 3г-4г 4г-5л 5л-6л 6л-7л 

К
о
л
и

ч
е

ст
в
о
 в

 

н
ед

ел
ю

  

Д
л
и

те
л

ь
н

о
ст

ь
  

К
о
л
и

ч
е

ст
в
о
 в

 

н
ед

ел
ю

  

Д
л
и

те
л

ь
н

о
ст

ь
  

К
о
л
и

ч
е

ст
в
о
 в

 

н
ед

ел
ю

  

Д
л
и

те
л

ь
н

о
ст

ь
  

К
о
л
и

ч
е

ст
в
о
 в

 

н
ед

ел
ю

  

Д
л
и

те
л

ь
н

о
ст

ь
  

К
о
л
и

ч
е

ст
в
о
 в

 

н
ед

ел
ю

  

Д
л
и

те
л

ь
н

о
ст

ь
  

I часть 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

основы 

безопасности 

  0,5 7,30 0,5 10 0,5 10 1 30 

конструировани

е 

1 10 0,5 7,30 0,5 10 1 25 1 30 

Познавательн

ое развитие 

познавательное 1 10 0,5 7,30 0,5 10 0,5 10 1 30 

исследование 

объектов 

природы 

  0,5 7,30 0,5 10 1 20 1 30 

математическое 

и сенсорное 

развитие 

1 10 1 15 1 20 1 20 

 

2 60 

Речевое 

развитие 

развитие речи 1 10 0,5 7,30 0,5 10 1 20 1 30 

обучение 

грамоте 

      1 20 1 30 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

рисование 1 10 0,5 7,30 0,5 10 1 25 1 30 

лепка 1 10 0,5 7,30 0,5 10 0,5 12,30 0,5 15 

аппликация   0,5 7,30 0,5 10 0,5 12,30 0,5 15 

музыкальное 

развитие 

2 20       2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 



Физическое 

развитие 

физическая 

культура 

2 20 2 20 3 60 3 60 3 75 3 90 

Итого  10 100 10 100 10 150 10 200 5 

8 

20/100 

25/200 

15 450 
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